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La charte du plongeur
responsable
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FFESSM Plongeur encadré a 20 m (PE20)
TECHNIQUE

— EVOLUER DANS L'EAU - RESPECTER
LE MILIEU ET L'ENVIRONNEMENT

Compétence attendue Le plongeur adopte une attitude éco-responsable, il évolue dans le
respect de l'environnement subaquatique et en connaissance du

milieu.

Technique

Réalization de déplacements équilibrés, sans
e aguatigque oppui, avec un palmage et une stobilisation
maitrisés.

— Comportement

Le plongeur évalue en limitant son impact sur I'environnement. Il développe sa capacité d'abser-
wvation.

—  Théorie

Connaissance du milieu (foune et flare urantes, risgue dangers ilieu). Connc:l's ance lige
au respect de Iemnonnemont a ||'np|:u: du plonqr_ur sur Ie milieu (re t de lo tr sillite
faune, absence de dégrodaticn). Présentation de la Charte internationaole du plongcur |espcnsc:b|e
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FFESSM - Les 10 engagements - 2-Les écogestes

2-Les écogestes

DEVELOPPEMENT DURABLE ET ENVIRONNEMENT Le 17 juin 2019

Les écogestes permettent d'agir trés concrétement pour préserver
I'environnement.

Par ou commencer ?

€ Je respecte les sites naturels 0 Je favorise les transports collectifs
© Jéconomise I'eau potable © Japplique le tri sélectif

© Je participe a des actions citoyennes © Je m’équipe responsable

© Je prends soin de mon matériel ) Je consomme local et de saison
© Jévite les pollutions (D Jéconomise I'énergie




1 - Se renseigner lors du briefing
du moniteur de plongée...



2 - Bien s’éequiper...




2 - Bien s’éequiper...
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3 - Faire attention a sa flottabilité
pour ne pas endommager le fond...



4 - Attention aux coups de palmes...



5 - Maintenir une distance avec
les especes pour ne pas les faire fuir...



6 - Préférer I'observation a 'utilisation
abusive de I’appareil photo et du flash...



- Ne rien remonter du fond...



8 - Ecouter le débriefing du moniteur...



9 - Economiser ’eau en utilisant des bacs
et ne rincer que le materiel necessaire...



Les principaux
groupes

Description / principales caractéristiques
animaux filtreurs de formes et de couleurs trés variées, fixés sur un rocher, un

Eponges coquillage, une gorgone, ou une épave. Percés de nombreux trous visibles.
animaux « urticants » formés d’une cavité en forme de sac doté d’une seule ouverture
Cnidaires servant a la fois de bouche et d’anus. Polypes solitaires (anémones, actinies,

cérianthes, grandes méduses) ou coloniaux (coraux, gorgones, hydraires, alcyons) se
servant de tentacules pour capturer leurs proies.

Bryozoaires

animaux coloniaux se servant de tentacules pour capturer leurs proies (rose de mer,
dentelle de Neptune, faux corail).

Echinodermes

animaux au corps composé possédant un axe de symétrie radiale généralement
d’ordre 5 (holothuries, oursins, étoiles de mer, ophiures, crinoides) se déplagant grace
a des pieds nommeés podias.

corps plat, rubané, rond ou segmenté (annélides tels que spirographe, sabelles,

Vers serpules protules...).
animaux au corps mou. Gastéropodes a coquille unique (cones, patelles, troques,
murex, litttorines, porcelaines...) sans coquille (limaces comme les doris ou les
Mollusques | fiabellines), bivalves a deux coquilles (huitres, moules, praires, palourdes...),
céphalopodes (calmars, seiches, poulpes...), coquille a plaques articulées (chitons).
Arthropodes animaux possédant, des yeux, des pied(s) ou pattes, et un corps articulé (carapace)
dont les riche en chitine, et des pinces (crustacés notamment : homards, langoustes, crabes,
crustacés | 9alathees...).
solitaires ou coloniaux, sortes de sacs filtreurs possédant deux orifices, un pour
Ascidies

I'entrée et un pour la sortie. (ex le violet).

Manuel a I'usage des guides de palanquée V1.7
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Les clés de

détermination

Clé de détermination des animaux fix

Présence d’une coquille

J——

\

Vous pouvez utiliser cette clé de
détermination pour identifier les animaux
que vous avez rencontrés lors de votre
plongée.

Dans un premier temps, il faut
rechercher les caractéres morphologiques
visibles qui permettent de différencier les
animaux : ce sont les criteres d'identification.

Ensuite, a partr des criteres
d’identification, la clé de détermination va
vous permettre de ranger I'animal dans un
groupe et ainsi de faciliter son identification
plus fine.

La lecture se fait de gauche a droite. A
chaque étape, vous aurez plusieurs
propositions : vous devrez valider celle qui
correspond aux caractéristiques de I'animal
que vous avez observées, jusqu’a atteindre
I'identification de son groupe
d’appartenance.

En aucun cas la clé ne présente des
liens de parenté entre les groupes, ce n’est
donc pas une classification phylogénique.

Présence d'un tub

Sabelles, Spirographes, Serpules (Vers)

2 coquilles (valves) Huitres, Moules (Mollusques)

Simpl Patelles (Mollusques)

Conique ou

—— 1 coquill triangulaire

Pouces pied, Balanes (Crustacés)—\f\"
Faite de plaque.

Ovale, aplatie=—————— Chitons (Mollusques)

Simple couronne de tentacules

autour d’un orifice Anémones (Cnidaires)

—— Forme de fleurs—

Double couronne de tentacules
autour d’un orifice

Absence de tube ou de coquille

- o

ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

Forme de plu Hydraires (Cnidaires)

Rigide et dur——————— Corail rouge (Cnidaires)

Tentacules visibles
a l'ceil nu

Charnu et souple— Gorgones, Alcyons (Cnidaires)—

Forme Tentacules peu visibles Rose de mer, faux corail (Bryozoaires)——

arborescente a I’ceil nu, aspect duveteux

Fil t perforé Dentelle de Neptune (Bryozoaires)—

Pas d’orifice, recouvert de
tentacules visibles a I'ceil nu

Véretilles (Cnidqires)
uy( "
I Eponges (Spongiaires)— \ |

- Forme cylindrique Un orifice ter

2 orifices, 1 terminal et 1 latéral Ascidies solitaires (Urochordés)

Trous Vit , non org Eponges (Spongiaires)

- Sans forme définie—|

Trous Vi , réguliers.

Ascidies coloniales (Urochordés)

o

Forme de long ruban divisé en T a l’'extrémité

Bonellie (Vers Annelés)— f Yo



Les clés de
détermination

Présence

1€S

Clé de détermination des animaux mobi

Ni pattes ni
coquilles

N

Présence d’une coquille

de patt

4 pattes natatoires: Tortues (Chéloniens)

Symeétrie
bilatérale
— (COrps plus—
allongé que

pattes articulé Crabes, Homards (Crustacés)
— 2 coquilles (valves) Couteaux, St Jacques (Mollusques) AR 3
(v
1 coquill Bigorneaux, Cénes (Mollusques)
Nageoire caudale Dauphins, baleines
Horizontale (queue) (Mammifeéres) \
Nageoires Fentes branchiales— Requins, raies A{

(Poissons cartilagineux)™ .
Nageoire caudale \

—— Présence d’une téte: Verticale (queue) - =
Pas de fentes Mérous, murénes _

branchiales (Poissons osseux)

Grands tentacules a .
ventouses (8 4 10) Seiches, poulpes (Mollusques) N —

circulaire)

Corps épais, 2 petits tentacules a I'avant. Doris, liévres de mer (Mollusques)— ‘25

Corps plat et fin comme une feuill (Planaires)

Avec anneaux (segmenté)— Nereis, vers de feu (Vers Annelés)—

;

Symétrie
radiale

ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

Version 5 février 2019

circulaire
qu’allongé)

(corps plus—

Corps cylindriqu: =

Sans anneaux (non segmenté )= Concombres de mer (Echinodermes)

— Tentacules et filaments urticants—— Méduses (Cnidaires)—

Corps translucide Cils iridescent: Béroé (Cténophores)

L—Ni fil. 1ts ni cil: Salpes (Urochordés)

Au moins 5 bras mobiles.

Ophiures, étoiles de mer (Echinodermes)

Corps rigide

Forme globuleuse avec piquants—— Oursins (Echinodermes)=— *



En action !

* Eponges : Clione
* Cnidaires : Cérianthe, Alcyon, Anemone verte, Gorgone, Oeillet de mer

Echinodermes : Etoile des mers, Holothurie, Leche doigt, Oursin

Vers : Planaire blanche, Planaire mouchetée, Spirographe

Mollusques : Coryphelle, Polycera, Poulpe, Seiche, Lievre de mer,
Lutraire

Arthropodes - crustacés : Etrille, Homard, Langouste
* Ascidides : Cione, salpe

* Poissons : Congre, Ctenolabre, Sar, Surmulet, Tacaud, Targueur,
Torpille, Vieille, Mulet


file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Clione.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/C%C3%A9rianthe.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Alcyon.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/An%C3%A9mone%20verte.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Oeillet%20de%20mer.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Etoile%20de%20mer%20commune.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Holothurie.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/L%C3%A9che-doigts.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Oursin.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Planaire%20blanche.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Planaire%20mouchet%C3%A9e.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Spirographe.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Coryphelle%20mauve.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Polycera.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Poulpe.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Homard.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Langouste.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Cione.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Congre.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Sar.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Surmulet.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Tacaud.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Targueur.mp4
file:///F:/Claudie/PONDI%20AQUA%20SUB/Formations/D%C3%A9couverte%20BIO/OneDrive-2025-04-03/Vieille.mp4

Pour aller plus loin...

La bibliotheque
Doris : https://doris.ffessm.fr/

CROMIS : https://cromis.ffessm.fr/


https://doris.ffessm.fr/
https://cromis.ffessm.fr/
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